
ＴＫくらぶといったら？ 
走行会？練習会？ 
 
では、ココではサーキット走行にとっても役立つ走り方 
テールスライドコントロール ＆ ドリフトコントロール の練習が出来る 

基礎練習会基礎練習会基礎練習会基礎練習会！！！！ 
をご紹介しましょう！ 
 
Ｑ・どんな人が参加できるの？ 
Ａ・乗用車を持ってる人 

・テールスライドの練習がしたい人 
・ドリフトしたい人 
・走りたい人、誰でも参加できます！ 

 
Ｑ・どんな人が参加してるの？ 
Ａ・この練習会は練習したい人の場です 
 ・グリップの初級者～中級者さん 

・これからドリフトしたい人。練習したい人が参加してくれます。 
 

Ｑ・友達・走り仲間がいないんですけど 1人で参加して大丈夫？ 
Ａ・モチロン大丈夫！ＴＫスタッフと一緒に練習しましょう！ 
 
Ｑ・どんな練習が出来るの・ 
Ａ・いろいろ学べます。練習できます 
 ・エンカキクラス 
  くるくる回る（テイジョウエン） 
  ８の字 サイドターン アクセルターン パイロンターン 等が出来ます。 
 ・ワンコーナークラス 
  エンカキクラスを卒業した人の次のステップコース実践練習です。 
  コーナーへのアプローチの練習 
  １個のコーナーをクリアしよう！（ワンコーナー＝ワンコ） 
  Ｓ字コーナーを振り替えそう！ 
  など様々な事が練習できます。 
 



Ｑ・グリップですが混ざっていいんですか？ 
Ａ・モチロンＯＫ！ 練習会ではすべる事の練習。と割り切って下さい。 
  きっと後でハッピーになっちゃいますよ。それはグリップを走ったときに 
  必ず感じることが出来るでしょう！ 
 
と、質問は尽きないと思います。では実際、 
どんなコースでどんな練習をしているのか？ 
コース図を見ながら確認してみましょう！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



２００７年１月から始まった本庄練習会（平日編） 

 
 

エンカキクラス編（敷地拡大図） 

テイジョウエン・８の字・サイドターンクラス 

  この、赤く縁取られたスペースで練習します。 

本庄サーキット全体図 



   
本庄サーキットの特長を生かしてのびのびと練習できるよう 

  敷地も大きめに取っています。 
  なんといっても、コースとエスケープゾーンの段差が少ないので 
  コースアウト→車が壊れる！という心配がまったくありません！ 



  休憩時間中は参加者さんとアドバイザーがこのとおり！ 
  先ほど練習した内容の再確認やイメージトレーニングなど 
  お話したり、運動したり、とにかく楽しく過ごしましょう！！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



アドバイスについて 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 アドバイス方法も様々。 
  １・同乗（アドバイザーが助手席に乗る）走行 
  ２・運転（アドバイザーがお手本を見せる）走行 
  ３・外からのアドバイス（無線によるアドバイス） 
 などなどイロイロな角度から、その方に合わせて行っています。 
 

 
 
言葉だけじゃ 
伝わらない！ 
ジェスチャーを 
おりまぜる時は 
コンナ感じでお話します。 
 
 
 
 
 



ワンコーナークラス編 

ワンコーナー Ｓ字 振り返しクラス 
 
 
 
 
 
 

 
本庄サーキットのフルコースをドリフトコースにショートカットしました。 
水色で塗られているコースがワンコーナー＆Ｓ字クラスのコースです。 
 
このコース設定にする事により小さなコーナーが増え、 
スライドコントロールするポイントが増えます！ 
つまり、いっぱいすべる練習ができる！ってことですね。 



 
 普段グリップで走っている方！ 

スライドを怖がって思い切って踏んでいない方。いませんか？ 
だったら、練習会で思いっきりスピンしちゃいましょう！！！ 
スライドの練習をして 
１・どーしてすべるのか？ 
２・どーしたらすべりを操れるのか？ 

 などなど、コントロールを楽しみながら練習して下さい。 
 練習会は、スライドだけ！タイムも図らないからきらくだよね～。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ドリフト練習中の方！ 

 思いっきりスピンしにきて下さい！ い～の。い～の。 
誰だって一は初心者さん。周りの人も皆初心者さん。 
気楽に楽しくすべる練習をしてね！ 
楽しんで、そして少しだけ上手くなれればいいのです！ 
いっぱいうまくなってもいいよ！（笑） 

 
 
 
 
 
 
□走行時間とクラスについて 

走行時間はフリー形式＝何度でも順番待ちしてコースインできる！ 
 更には、エンカキでもワンコーナーでもどちらでも好きな方に順番待ちできます！ 
 このように変更しました。タイミングが良い方は午前中に『８本も走った！』という 
ツワモノも出てくるほど。順番待ちを欲張ってくださいね！ 



練習会はコンナ思いで開催しています。 
  

☆車を運転する。から操るへ。 
それまで乗り物だった車がパートナーになる！ 

 車って乗る人次第でいろいろなことが出来る。 
華麗に走らせる人。仕事で使う人。イライラ運転の人。居眠り運転・・・・ 

 怖い面もあるけれど、楽しい面は無限に広がります！ 
 一度、見学に来て下さい。楽しいですよ！ 
 
 

☆誰だって最初は初心者。 
前にも書きましたが、誰だって最初は何にも出来ません。出来なくってよいのです！ 
出来ないまま、来て下さい。やりたいことを練習する場なんですもの！ 
そして、いっぱい失敗、成功を繰り返してください！ 
いつの間にか？スキルアップしてます♪♪ 

 
 

☆何処がよくって何が悪い？（主催者） 
ＴＫくらぶは、これから走り出そうとしている人に、最も良い場所から、 
最もリラックスした状態でスタートを切っていただきたいと思っています。 

ドリフト練習会で感じてほしいのはすべる事 
 すべる事に集中してほしい。 
 けど、練習会の雰囲気や、他の参加者のマナーの悪さ、最終的に主催者の対応など 
 何かが欠けると、参加者さんは不安になります。そんな状況じゃ安心して練習なんて 
 とても出来ません。 
 だからこそ、ＴＫくらぶのスタッフは頑張ります！ 
 アドバイスもさせて下さい！ 
 これ以上ない！ってくらいの楽しい練習会の開催を目指しております！ 
 是非、ＴＫくらぶからスタートを切って下さい！ 
 
 



２０１１年 

本庄サーキット練習会 
 

皆様の勇気有るご参加。おまちしておりまーす！ 

モータースポーツって、本当に面白いです。 
 
ＴＫぶらんど 
ドリフト＆テールスライド 
本庄ドリフト基礎練習会の案内でした。 
 
参加したい人はこちら    → http://www.tkclub.jp/download/tejun.pdf 
申込用紙がほしい人はこちら → http://www.tkclub.jp/download/appa2007.pdf 
本庄サーキットＨＰはこちら → http://sph.egoiste.net/ 
 
 
 

http://www.tkclub.jp/ 


